RIGENERAZIONE

FISIOLOGIA DEL GUSTO

Il destino delle nazioni dipende
dal modo in cui si nutrono.

Anthelme Brillat-Savarin
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CONVEGNO
Transizione
ecologica
tra mare
e ambiente
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Esercitazione speciale
degli allievi dei corsi
di enogastronomia,
pasticceria
e sala e vendita
con la direzione tecnica
dei docenti di laboratorio

Anno Scolastico 2021/2022

DALLA CANTINA
Vino bianco Lepanio
Tenuta del Castello

Vino Rosso Narabio
Tenuta del Castello

Acque minerali e naturali

Amaro dell'ospitalita
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ENUTA et CASTEILO

ANTIPASTO

RIVIERA DEI CEDRI
con polpettine di alici
(dall'archivio lpsseoa Praia
libro Ricette per alici

di Fidanza-Keys, Pioppi 1971)
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GCRANDE PRAIA
Tentacoli di Polpo al vapore

su letto di patate in olio di oliva

con dadolata di arancia

Risotto con polpa di crostacei,
punte di asparagi
e pomodorini gialli
profumato al cedro
di S. Maria del Cedro
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Involtino di pesce spada
con melanzane in agrodolce
e caciocavallo silano

Mazzetto di fagiolini
fasciati con pancetta
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Torta di carote e mandorle
su crema di vaniglia




